Das MahlZeit-Menti zum Fixpreis ist ein Angebot des Auch, wenn Sie nur zum geselligen
jeweiligen Wirtes, der sich iiberlegt, was Thnen schme- Beisammensein dazu stoflen mochten:
cken konnte. Natiirlich konnen Sie auch a la carte essen

(Preise laut Karte), oder bei Unvertriglichkeiten An- 8 ie/ M 5 2
derungswiinsche bekannt geben. Wenn nicht anders

vermerkt, beginnt das Essen um 12 Uhr. W UN%"VWU{
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Ein frisches Mittagsmenii in netter
Runde — da macht das Essen doch
gleich mehr Freude. Und im Anschluss
ist immer Zeit zum Plaudern, Spielen,
Singen, Fotos anschauen, oder
was immer Thnen einfallt und

Vergniigen macht.
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Zum Essen bitte beim jeweﬂigen

5

Latey AL N R AR SR I

age vorher anmelden.

et icis

SRR S

sahiZeit!

gemeinsasm essent

A e .

fé am

. rdem: Smart-Ca

A p rl I 20 2 2 2‘21%4.2022, ab 17.00 uhr e
in der 'Bibliothek St. Johann,
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Kirchenwirt Adam, Kirc "chii o tzrgGrﬁnIand"

Mo, 04.04. . ; 287 : : SR '
Gemeinde Kirchschlag GaRtioon  [Taessuppe, Natisogiiae Tt els 200 Vortrag von Herrn Mag. Harald Krachler
i Gasthaus A , Stixendorf & ] = i 2 a
Di, 05.04. ,u ngetre'r Een 02717/8291  |Tagessuppe, Ripperl mit Knédel und Krautsalat 8,50 Gemiitliches Plaudern und Beisammensein.
Gemeinde Weinzierl am Walde
hof B fi T ; h u i * £ A
Mi, 06.04. i ?f el R ienals 02875/8266 e e Ba.uernsc U e ook i 7,50 13.00 Uhr: Gebet fiir den Frieden in der Pfarrkirche (Kreuzweg)
Gemeinde Grafenschlag Topfenpalatschinke
Gasthaus Pritz, Grainbrunn 02877/8227 oder 43 4 . 2 2
Do, 07.04. ; : ; : 7, i :
0, PTG £ 1Y - 0664/1960345 Tagessuppe, gefiillte Fleischpalatschinken mit Salat 00 Gemiitliches Plaudern und Beisammensein
% s A R i D B e L Bt e KW 15 G o R e L s Ty
asthaus Huber, Rappoltschla Vorstellung des neuen Projektes "DAVNE" durch Doris Maurer. Danach -
Mo, 11.04 ok 8 02877/8275  |Tagessuppe, Championschnitzel mit Reis und Salat 7,00 8 )

Gemeinde Waldhausen "Mundartgedichte und Zithermusik von Gerlinde Tiefenbacher".

Giii% ha Gasthof zum Wachtstein, Fam. Krhoun 455 i hni it gal Wi fti Blicki G Tad g
,12.04. | einde Bad Traunstein 878/6700  |Tagessuppe, Pariserschnitzel mit Salat 7,50 ir werfen einen Blick in unsere Gemeindetopothek.
Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Kottes,

Gemeinde Kottes-Purk

02873/7254  |Tagessuppe, feines Beuschl mit Serviettenknédel 7,00 Die Waldviertler Kammerbiihne aus Ottenschlag prasentiert sich.

Di, 19.04. 02717/8291

Cornolnd oW o arl an Walde Tagessuppe, Faschierte Laibchen mit Kartoffelpiiree und Salat 8,50 Gemiitliches Plaudern und Beisammensein.

Gasthaus Enne, Els,
Gemeinde Albrechtsberg

Gasthof Bauer, Grafenschlag
|Gemeinde Graf hl

Es spielt flir uns Fritz Ebner auf seiner Harmonika und ladt zum Singen und

Mi, 20.04. :
Tanzen ein.

02876/240 Tagessuppe, Schweinsschnitzel mit Erdapfelsalat 8,00

Mi. 20.04 Tagessuppe, gefiillte Schweinsroulade mit Selleriepiiree oder
A Marillenknédel

02875/8266 7,50 OSR Josef Rehberger prasentiert: "Osterbrauchtum im Waldviertel"

Gasthaus Strasser (ehem. Bock), 02874/1 oder

Mo, 25.04. Kleinpertholz, Gemeinde Martinsberg 0664/73609616 Tagessuppe, gebackenes Hiihnerfilet mit Beilage und Salat 8,50 OSR Josef Rehberger prasentiert: "Mohnernte mit Johann Neuwiesinger".
e Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Kottes, 5 : £ R Gee il bt it "Mia 3"
i, 26.04. Gameids Kottos Purk 02873/7254  |Tagessuppe, Wiener Schnitzel vom Schwein mit Erdépfelsalat 7,00 Tanznachmittag mit "Mia
h 12 - - : = T
Do, 28.04. Gasthof Renner, Ottenschlag - 12:30 Uhr Tagessuppe, Schweinsbraten mit Waldviertler Knédel und "Reisebericht Australien Teil I" présentiert von Dr. Odin Reitinger

02872/7235 8,00

_|Krautsalat

www.waldviertler-kernland.at
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onn’ dir was! LA e ©
v’ Genieflen Sie ein frisch gekochtes Menii e L Y A = i o v ; 3
und treffen Sie alte Freunde wieder. ; 3 Wl § o S e 1
v’ Verbringen Sie im Anschluss noch etwas r ol e {8 I i - £
Zeit bei gemeinsamen Aktivititen. I ey i T LS 9 o

v Machen Sie selbst Vorschlige, z.B. was Sie
nachstes Mal gerne essen oder was Sie in
der geselligen Runde gerne machen wiirden.

¥ Besuchen Sie MahlZeit-Mittagstische in
anderen Gemeinden - sooft Sie Lust haben.

v’ Ein paar Stunden Freude und Abwechslung
hin und wieder tun uns allen gut.

v Sich gemeinsam mit anderen auszutauschen,
hat viele Vorteile: wir lernen dazu, kniipfen
neue Kontakte, erleben kleine Erfolge und
halten uns rege.

v Wer aktiv ist und unter Leute geht, bleibt
linger fit und gesund - das belegen Studien.

gemeinsam essen, reden, lachen

Heit’ bleibt
unsa Kuchl kdlt,
heit’ ldss’ ma uns was koch’n.
Geh’ ma hin zan
MahlZeit-Wirt
ess'n, red'n, ldch'n.
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Sallingberg

Mobilitat

Sie haben kein Auto/keinen Fiithrerschein oder sind in
der Beweglichkeit beeintrichtigt? Das soll kein Grund
sein, die gemiitlichen MahlZeit-Treffen auszulassen.
Gemeinsam mit den freiwilligen Gastgebern, den
Gemeinden oder den Hilfsdiensten werden wir eine
geeignete Losung finden:

(T) 02872/200 79 40

) Schdnbaﬂ\ » 0 et ey 1 0 " Albrechtsberg

. Bad Traunstein .
Q o Otenschizg N Kottes-Purk
Barnkopf i o G ﬂ

~ 0 i Martinsberg

Gutenbrunn 1

0

" Weinzierl /Walde

Professionelle Unterstiitzung:
Volkshilfe, DGKP Doris Nimpf:
0676/8700 29017 oder 0676/8676
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- Kirchschlag

Hilfswerk Ottenschlag:

02872/6160

Die Kosten richten sich nach den Richtlinien

des Landes NO und dem jeweiligen Einkommen.

noe®regional m < Auf gesunde Nachbarscha |

Die Kraft der Gemeinsamkeit

B Gefordert 2us den Mitei des Fonds Gesundes Ostereich 5 Geschaftsbereich @‘, Die MahlZeit!-Mittagstische sind ein ganz unverbindliches
Mod oo Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes | : :

[} .-{ FRAUEN A - @ Beterreich Ksrbiand Angebot der Kernland-Gemeinden, das sich vor allem an
altere und alleinstehende Personen richtet.

% Auf gesunde Nachbarschaft!

www.gesunde-nachbarschaft.at
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