
Ein frisches  Mittagsmenüin  netter

Runde  -  da macht  das  Essen  doch

gleich  mehr  Freude.  Undim  Anschluss

istimmer  Zeit  zum  Plaudern,  Spielen,

Singen,  Fotos  anschauen  oder

wasimmerlhnen  einfällt

undVergnügen  macht.

B.itte unbedingt  zwei

Tage vorher  beim  jewei-

ligen  Wirt  anrrielden!

Dezember  2022

TAG MAHLZEIT-WIRT ANMELDEN MAHLZEIT-MENCI PREIS GESELLIGES  BEISAMMENSEIN
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SO 04.12.
Gasthof  zum  Wachtstein  Fam.  Krhoun

Gemeinde  Bad  Traunstein
02878/6700 Tagessuppe,  Stefaniebraten  mit  Kartoffelpüree 8,90

Weihnachtsfeier  mit  Advent-  und  Weihnachtsgeschichten  und  musikalischen

Darbietungen;  anschließend  besuchen  wir  den  Adventmarkt.

[l1=._,__-.:'-:::-  ".la:.;."t_  J;_.'L_:N_.(':  .::th._..l.ö'öüü  ."a-=..  .  ,.=-=-=.' .Za  - a ' --  - V . y - -. __  _ _ _ _ _ - _  __  _ _ _ _ _ _ _  __  _ _ _ __  _ _  _ _ _  _ _ a

Mo,  05.12.
Kirchenwirt  Adam,  Kirchschlag

Gemeinde  Kirchschlag
02872/6495 Tagessuppe,  Letschobraten  mit  Wedges

Tagessuppe,  Schnitzel  mit  Kartoffelsalat

9,00 "Besinnliche  Adventstunde"  bei  Zitherklängen,  Liedern  und  Gedichten

Di, 06.12,
Gasthaus  Angerer,  Stixendorf

Gemeinde  Weinzierl  am Walde
02717/8291 9,50 Gemütliches  Beisammensein.

Mi,  07.12.
Teichstüberl  Sallingberg,  Fam.  Muresan,

Gemeinde  Sallingberg
0676/4752162

Tagessuppe,  gegrilltes  Kotelett  in Pfeffersoße  mit

Petersielerdäpfel  und  Salat
8,50

Mi 07.12.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266

Tagessuppe,  Bauernschmaus,  oder  Überbackene

Topfenpalatschinke
8,50 Gemütliches  Plaudern  und  Beisammensein.
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Mo 12.12.
Gasthaus  Huber,  Rappoltschlag

Gemeinde  Waldhausen
02877/8275

Tagessuppe,  Gekochtes  Rindfleisch  mit  Semmelkren  und

Rösterdäpfel
8,00 Ottenschlager  Hobbydichter  mit  Zither  un  Gitarrenbegleitung

Di, 13.12.
Gasthof  zur  Kirche,  Fam.  Schrammel,  Kottes,

Gemeinde  Kottes-Purk
02873/7254 Tagessuppe,  Fleischknödl  mit  Sauerkraut  und  Bratensaft 8,00 "Weihnachtliches"  mit  Franz  Mayer  und  Gerlinde  Tiefenbacher

Do 15.12.
Gasthof  Renner,  Ottenschlag  - 12.00  Uhr

Gemeinde  Ottenschlag
02872/7235 Tagessuppe,  gebratene  Hühnerbrust  mit  Gemüse  und  Kartoffeln 8,50

Weihnachtliche  Zittermusik  und  Weihnachtliche  Gedichte  von  Gerlinde

Tiefenbacher

Fr, 16.12.
Gasthaus  Ballwein,  Ulrichschlag,

Gemeinde  Gutenbrunn
0287  4/7  486 Tagessuppe,  Naturschnitzel  mit  Bandnudeln  und  Salat 9,00 Weihnachtliche  Klänge  von  Maria  &  Hermine

Mo 19.12.
Gasthaus  Strasser (ehem. Bockl
Kleinpertholz,  Gemeinde  Martinsberg

0664/73609616 Tagessuppe,  Schweinsbraten  mit  Knödel  und  warmen  Krautsalat 9,C)0

Mi,  21.12.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266

Tagessuppe,  Jägergeschnetzeltes  mit  Nudeln  und  Rotkraut,  oder

Maroniknödel  mit  Amarenakirschen
8,50 Gemütliches  Plaudern  und  Beisammensein.

Mi,  21.12.
Gasthaus  Enne,  Els,

Gemeinde  Albrechtsberg
02876/240 Tagessuppe,  Schweinsschnitzel  mit  Erdäpflsalat g,oo Es wird  WEIHNACHTLICH
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Vorschau  / KW I

Mi,  04.01.23
Teichstüberl  Sallingberg,  Fam.  Muresan,

Gemeinde  Sallingberg
0676/4752162 Tagessuppe,  Zwiebelrostbraten  mit  Bratkartoffeln  und  Salat 8,50

Gemütliches  Beisammensein,  Plaudern  und  einen  netten  Nachmittag

verbringen.

Mi,  04.01.23
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266

Tagessuppe,  Pariser  Schnitzel  mit  Petersilerdäpfel  und  Salat,

oder  Mohnnudeln  mit  Apfelmus
8,50 Es unterhalten  uns  "Hermi  Nachförg  und  Maria  Spiesmayer"
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Gönn'dirwas!

I G'e:N:i.eWin Si-e.ei.h frisch  gekochtes  Menü  und

treffen  (!'f'e alte  ')'reunde  wieder.

I  V%tjipin,genSie'imAnschlussnochZeitbei

@mainsa.men Aktivitäten.

I Besuiöhe.p>Sie MalhlZeit-Mittagstische in

ande;ren  Gemeinden,  sooft  Sie Lust  haben.

!  .ip1e1iö5m Sie schö.ne Stunden und lernen Sie
@was  N'eues dazu-zum  Beispiel  bei einem

1rn;'rt-Caf6.

I  Weral<tivistundunterLeutegeht,

bleibt  lün.gerfit  und  gesund!

Illl  I .l

Bei manchen  MahlZeit-Treffen

finden  Smart-Cafäs  statt.  Wer

Fragen  zu seinem  Smartphone

hat,  ist  dabei  jederzeit  herzlich

willkommen

STUPE!I

MahiZeit-Witate

B'ei uriseren  hervorragenden  Wirtinnen  und

Wirten  bekommen  Sie köstliche  Menüs  aus

fristJEien,  regionalen  Zutaten  zu  einem  fairen

Pre.i3. lBei persönlichen  Vorlieben  oder  croßgÖ"

tch äla  ca.rte essen.  Wenn  nicht  anders

e

ARCE  Digital,  gesund  altern

[)ieKostenricStensichnach  « UntererMarktiü,3b3i0ttenschlag,

«mR'i4hitlir!fünde:s"LandesNÖ Tel.:oz87z/zoü7g-4o,
'4f4«demj'eweilige-nEinkommen.  Fotos:ClausSchindler,fotozwettat,

Grafik:  www.waltergrafik.at,

Druck:  lanetschek  (imbH

'::  Bundesministerium

Soziales,  Gesundheit,  Pflege

und  Konsumentenschutz

Gesundheit  Österreich
GmbH "  '

Fonds  Gesundes

Österreich
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:al, gesund  altern

Zu den  geselligen  MahlZeit-Mittagstischen  ist jeder  und  jede  herzlich

willkommen.  Sie können  auch  nur  an den Nachmittags-Aktivitäten

teilnehmerq.  Jeden Monat  gibt  es ein neues  Programm!
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