Ein frisches Mittagsmenii in netter
Runde —da macht das Essen doch

gleich mehr Freude. Und im Anschluss
istimmer Zeit zum Plaudern, Spielen,
Singen, Fotos anschauen oder
was immer lhnen einfallt
und Vergniigen macht.

Dezember 2022

MAHLZEIT-WIRT

TAG

Bitte unbedingt zwei
Tage vorher beim jewei-
ligen Wirtanmelden!

ANMELDEN

MAHLZEIT-MENU

Gasthof zum Wachtstein, Fam. Krhoun

So, 04.12. i .
© Gemeinde Bad Traunstein

Kirchenwirt Adam, Kichsch!ag

Gide raenshlag

Gasthaus Huber, Rappoltschlag

Tfalatchke

Mo, 05.12. ) . 02872/6495  |Tagessuppe, Letschobraten mit Wedges 9,00 "Besinnliche Adventstunde" bei Zitherklangen, Liedern und Gedichten
Gemeinde Kirchschlag
Gasthaus Angerer, Stixendorf . . o ; :
Di, 06.12. as ? ; o 02717/8291  |Tagessuppe, Schnitzel mit Kartoffelsalat 9,50 Gemitliches Beisammensein.
Gemeinde Weinzierl am Walde
ichsti i . i i i i i , besinnlich hichten und Gedichte zur
Mi, 07.12, Temhs-tuberl Sr?ullmgberg, Fam. Muresan, 0676/4752162 Tagess_uppe,ﬂgegrllltes Kotelett in PfeffersoRe mit 850 Inge Ja.ger eine kl_elne Lesung, besinnliche Gesc
Gemeinde Sallingberg Petersielerdapfel und Salat Vorweihnachtszeit.
Gasthof B G hl U
Mi, 07.12. astiiof BaUEF, Grafenschlag 02875/8266 Tagesstippe, Balernsrhimalis, ooarUberhnckens 8,50 Gemiitliches Plaudern und Beisammensein.

Gemeinde Gutenbrunn

Gtus Strasser (ehem. Bock),

02874/7486

Tagess . - . .
Mo, 12.12. 02877/8275 8,00 Ottenschlager Hobbydichter mit Zither un Gitarrenbegleitun
Gemeinde Waldhausen / Rosterdapfel n & yel B &
. Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Kottes, . ) . i . i i
Di, 13.12. . 02873/7254  |Tagessuppe, Fleischknodl mit Sauerkraut und Bratensaft 8,00 "Weihnachtliches" mit Franz Mayer und Gerlinde Tiefenbacher
Gemeinde Kottes-Purk
Gasthof Renner, Ottenschlag - 12.00 Uhr Weihnachtliche Zittermusik und Weihnachtliche Gedichte von Gerlinde
Do, 15.12, . € 02872/7235 Tagessuppe, gebratene Hithnerbrust mit Gemiise und Kartoffeln 8,50 .
Gemeinde Ottenschlag Tiefenbacher
Gasthaus Ballwein, Ulrichschlag, . ) - . s : .
Fr, 16.12. Tagessuppe, Naturschnitzel mit Bandnudeln und Salat 9,00 Weihnachtliche Kldnge von Maria & Hermine

Gemeide Albrechtsberg

Mo, 19.12. § : . 0664/73609616 |Tagessuppe, Schweinsbraten mit Knédel und warmen Krautsalat 9,00 Prasentation durch OSR Josef Rehberger: "Eine Bergweihnacht in Osttirol".
Kleinpertholz, Gemeinde Martinsberg
) Gasthof Bauer, Grafenschla T , Ja hnetzelt it Nudel d Rotkraut, od . ] .
Mi, 21.12. . & 02875/8266 agess-up;?-e ag.ergesc ne z:e ESTRILNUCEIRLRG. cotkimlil, A0 8,50 Gemiitliches Plaudern und Beisammensein.
Gemeinde Grafenschlag Maroniknddel mit Amarenakirschen
Gasth Enne, Els, ; ; ; ; :
Mi, 21.12 asthas Enne, t1s 02876/240 Tagessuppe, Schweinsschnitzel mit Erdapflsalat 5,00 Es wird WEIHNACHTLICH

&

Preis- und Programmaénderungen vorbehalten!

Vorschau / KW 1
Teichstiiberl Sallingberg, Fam. M 2 Gemiitliches Beisammensein, Plaudern und einen netten Nachmitta
Mi, 04.01.23 el 5_ Hber Ff! INEDETE, Fam. viliresan 0676/4752162 |Tagessuppe, Zwiebelrostbraten mit Bratkartoffeln und Salat 8,50 ) 5
Gemeinde Sallingberg verhringen.
Gasthof Bauer, Grafenschla T Pariser Schnitzel mit Petersilerdapfel und Salat . v . g i
Mi, 04.01.23 . g 02875/8266 REERSHRRS iRk ,c e ML FERRISAAREINIE aaia 8,50 Es unterhalten uns "Hermi Nachférg und Maria Spiesmayer
Gemeinde Grafenschlag oder Mohnnudeln mit Apfelmus

www.waldviertler-kernland.at



Gonn' dirwas!  SF CoAlE 4

v" Geniefien Sie ein frisch gekochtes Menii und i . s L g e OM &ﬁ
treffen Sie alte Freunde wieder. % i " e YT

v' Verbringen Sie im Anschluss noch Zeit bei -':'—t : 3 i b - < — &

gemeinsamen Aktivitaten.
— GEMEINSAM ESSEN, REDEN, LACHEN

@=rn

v" Besuchen Sie MahlZeit-Mittagstische in
anderen Gemeinden, sooft Sie Lust haben.

HALLO REGINE

v" Erleben Sie schone Stunden und lernen Sie
etwas Neues dazu—zum Beispiel bei einem Bei manchen MahlzZeit-Treffen

Smart-Café. finden Smart-Cafés statt. Wer

D38 hast By cehon geaznaliy

Heit’ bleibt

v" Wer aktiv ist und unter Leute geht, Erag?n (ziu;e-ir.:egln Sm.a::phc:.ni unsa Kuchl kalt,
bleibt langer fit und gesund! Bl sk cdoel jederzeltherzlic 15’
g g e heit’ lass’ ma uns was
@ STUPSI koch’n. Geh’ ma hin
zan MahlZeit-Wirt

MahlZeit-Wirte

Bei unseren hervorragenden Wirtinnen und
Wirten bekommen Sie késtliche Meniis aus
frischen, regionalen Zutaten zu einem fairen
Preis. Bei persénlichen Vorlieben oder
Unvertraglichkeiten kénnen Sie natrlich
auch a la carte essen. Wenn nicht anders
vermerkt, beginnt das Essen um 12 Uhr.

ess’n, red'n, lach'n.

O

7 Waldhausen £

Grofdgottfritz

Grafenschlag
Schﬁnb%gh Y m ‘ mm , > | Albrechtsberg
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Sallingberg
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Professionelle Unterstiitzung .
Weinzierl /Walde

Bad Traunstein f

VOLKSHILFE

Service Mensch GmbH
Tel.: 0676/870028-411
oder 0676/8676

Ottenschlag -, R ik V1

(|

Barnkopf P VP 0 ﬂ);
/ 4 ] \ 5]

{ " Kirchschlag --“"- f '

m; Martinsberg [ '

| Gutenbrunn o3

HILFSWERK OTTENSCHLAG
Tel.: 02872/6160

Die Kosten richten sich nach

den Richtlinien des Landes NO Ii:{vf;‘:f;f:;:’:::m!an S

und dem jeweiligen Einkommen. Fotos: Claus Schindler, fotozwett.at,
Crafik: wwwwaltergrafik.at,
Druck: Janetschek GmbH

Impressum:
ARCE Digital, gesund altern
Unterer Markt 10, 3631 Ottenschlag,

2B Auf gesunde Nachbarschaft!

Zu den geselligen MahlZeit-Mittagstischen ist jeder und jede herzlich

= Bundesministerium LA : N7 . ' =2 . 4 i e e
B aeeeniimi pioge  GEsUNGheit Osterreich Fonds Gesundes arnian W|Ilkom'men. Sie konnen auch nuran der.l Nachmittags-Aktivitaten
e Kensumentenschus o teilnehmen. Jeden Monat gibt es ein neues Programm!

waldviertler

www.waldviertler-kernland.at




