Ein frisches Mittagsmenii in netter
Runde —da macht das Essen doch

gleich mehr Freude. Und im Anschluss
istimmer Zeit zum Plaudern, Spielen,
Singen, Fotos anschauen oder
was immer lhnen einfallt
und Vergniigen macht.

Bitte unbedingt zwei
Tage vorher beim jewei-
ligen Wirt anmelden!

Februar 2023

m: Smart-Café am
3, ab 17.00 Uhr
hek St. Johann, 3

AuRerde
24.02.202
in der Bibliot

611

KW 5
Teichstiiberl Sallingberg, Fam. Muresan, T s inefilet in Pf it Petersilerddpfel
Mi, 01.02. , ) EDers 0676/4752162 agessuppe, Schweinefilet in Pfeffersofie mit Petersilerddpfeln und 8,50 gemitliches und entspanntes Unterhalten
Gemeinde Sallingberg Salat
Mi. 01.02. Gasth(-)f Bauer, Grafenschlag 02875/8266 Tagessup?e, Fas.chierte Roulade mit Piiree und Salat oder 8,50 Reg‘ina Wurze?r singt mit uns, und zwischendurch gibt es ein Witzchen und
Gemeinde Grafenschlag Topfenknddel mit Beerenragout lustige Geschichten
Kirchenwirt Adam, Kirchschl N ; 4 ;
Mo, 06.02. : , m, Rlrchschiag 02872/6495 |Tagessuppe, Schweinsbraten mit Waldviertler Knodel 9,00 Josef Rehberger unterhalt Sie mit lustigen Filmen
Gemeinde Kirchschlag
Gasthaus Angerer, Stixendorf .. . . . ; ;
Di, 07.02. . = . L 02717/8291 |Tagessuppe, Steirisches Wurzelfleisch mit Kartoffeln 9,50 gemiitliches Beisammensein
Gemeinde Weinzierl am Walde
KW 7
Gasthaus Huber, Rappoltschlag ] ) . .
Mo, 13.02. . 02877/8275 |Tagessuppe, Jagerschnitzel mit Erdapfelkroketten & Salat 8,00 Der Huberwirt auf seiner Steirischen
Gemeinde Waldhausen
DI 14.02 Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Kottes, 02873/7254 |T ch ) S 300 iitliches Bei .
[,14.02. | - dinde Kottes-Purk agessuppe, Champignonschnitzl mit Reis ; gemdiitliches Beisammensein
Gasthof zum Wachtstein, Fam. Krh Maria Spiesmayer und Hermi Nachférg singen, spielen, erzahlen
Di, 14.02. | °tnotzum Tvachistein oun 02878/6700 |Tagessuppe, Schnitzel mit Reis und Salat 7,90 SPIESMByer BiEEah, 55
Gemeinde Bad Traunstein Geschichten und Witze.
Gasthof B , Graf hla T , Brath i Ifall : : G
Mi, 15.02. = (_3 auer, Bratenschiag 02875/8266 N Br‘a en.dl mit Semmelflle oder Gebackene 8,50 Eigene Videos "Vorfreude auf den Frihling
Gemeinde Grafenschlag Apfelspalten mit Vanillesauce
Mi, 15.02. |Gasthaus Enne, Els, 02876/240 |Tagessuppe, gebackene Hendlhaxl (ausgeldst) mit Erdipfelsalat 9,00  |Herr Willi Mladek unterhélt auf seiner Harmonika
"7 |Gemeinde Albrechtsberg EFSSUPRE, Belacaehediendiax |ausgelost) mi Eroap ’ )
Gasthof Renner, Ottenschlag - 12.00 Uhr , ..
Do, 16.02. . 2 02872/7235 |Tagessuppe, Schweinsbraten mit Knddel und Krautsalat 8,50 Unterhaltung mit der Steirischen
Gemeinde Ottenschlag
Gasthaus Ballwein, Ulrichschlag, ] . L
Fr, 17.02. ) : & 02874/7486 |Tagessuppe, Gebackenes Surschnitzel mit Braterdapfel und Salat 5,00 Faschingsausklang mit Anita Fichtinger
Gemeinde Gutenbrunn
Kw 8
Gasthaus Strasser (ehem. Bock), 0664/7360961 g atiean o : —
Mo, 20.02. Kleinpertholz, Gemeinde Martinsberg & Tagessuppe, Surbraten mit Knédel und warmen Krautsalat 9,00 musikalische Unterhaltung mit Leopold Hac
. Gasthaus Angerer, Stixendorf R _ N ] ]
Di, 21.02. Gemeinde Weinzierl am Walde 02717/8291 |Tagessuppe, Bratknddel mit Sauerkraut 9,50 gemiutliches Beisammensein
Gasthof zur Kirche, Fam. Sch |, Kottes, i Schnitzl, itzl, Hendl i it Bei h Wahl . .
Di, 21.02. as ? zur Kirc rammel, Kottes 02873/7254 Wiener Schnitz Su-rschnluz end sclhnitzl mit Beilage nac a 8,50 Faschinigsdishstag
Gemeinde Kottes-Purk (Salat, Pommes, Reis, Erdédpfel) - Heringssalat und Krapfen vom LU!
KW 9
. Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Kottes, I . . . Vortrag von den Community Nurses vom Waldviertler Kernland:
Di, 28.02 . 02873/7254 |Tagessuppe, Zwicklbierbraten vom Schopf mit Waldviertler Knddel 8,00 N . . _—
Gemeinde Kottes-Purk Unterstiitzung fir Pflegende Angehdrige
Vorschau / KW 10
. Teichstiberl Sallingberg, Fam. Muresan, _ ] . i . .
Mi, 01.03. Gemeinde Sallingberg 0676/4752162 |Tagessuppe, Faschierter Braten mit Erddpfelpiiree und Salat 8,50 gemiutliches Beisammensein
Mi, 01.03. GaSthﬁ_TJf Bauer, Grafenschlag 02875/8266 Tagessuppe, Schf\itzel mit Petersilerddpfel und Salat oder 8 50 Ausblick auf das neue Gartenjahr mit Gartnermeister Helmut Hahn aus
Gemeinde Grafenschlag Topfenstrudel mit Beerenragout Zwettl

Die Wirte bitten um Anmeldung!!

Preis- und Programmanderungen vorbehalten!

www.waldviertler-kernland.at




Gonn’ dir was!

¥" Geniefien Sie ein frisch gekochtes Menii und
treffen Sie alte Freunde wieder.

v" Verbringen Sie im Anschluss noch Zeit bei
gemeinsamen Aktivitaten.

L e oy . GEMEINSAM ESSEN, REDEN, LACHEN

stan Moo

HALLO REGINE

v" Erleben Sie schone Stunden und lernen Sie
etwas Neues dazu—zum Beispiel bei einem Beilrmanchen MahlZeitTretfen
Smart-Café. finden Smart-Cafés statt. Wer

Fragen zu seinem Smartphone

hat, ist dabei jederzeit herzlich

Dk gt - chon geachatty

Heit’ bleibt

v" Wer aktiv ist und unter Leute geht, unsa Kuchl kilt,

bleibt langer fit und gesund! _ heit’ lass’ ma uns was

@ STUPSI

willkommen!

koch’'n. Geh’ ma hin
zan MahlZeit-Wirt
ess’n, red’n, lach'n.

MahlZeit-Wirte

Bei unseren hervorragenden Wirtinnen und
Wirten bekommen Sie késtliche Mentis aus
frischen, regionalen Zutaten zu einem fairen
Preis. Bei persénlichen Vorlieben oder
Unvertraglichkeiten kdnnen Sie natdirlich
auch a |a carte essen. Wenn nicht anders
vermerkt, beginnt das Essen um12 Uhr.

W

) Waldhausen

Grofdgottfritz

Grafenschlag

Sallingberg

O

-5 Albrechtsberg

ﬂ . ./ Weinzierl /Walde

Kottes-Purk A

Professionelle Unterstiitzung

VOLKSHILFE

Service Mensch GmbH
Tel.: 0676/870028-411
oder 0676/8676

Klrchschiag

ﬂ{ Mart1nsberg -

Gutenbrunn ';; 2

HILFSWERK OTTENSCHLAG
Tel.: 02872/6160
Die Kosten richten sich nach
; iy = Tel.: 02872/20079-40,
den Richtlinien des Landes NO Lossmvn im0 S

und dem ]'eweiiigen Einkommen. Fotos: Claus Schindler, fotozwett.at,
Crafik: wwwwaltergrafik.at,
Druck: Janetschek GmbH
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ARGE Digital, gesund altern
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AP Auf gesunde Nachbarschaft! 0

Zu den geselligen MahlZeit-Mittagstischen ist jeder und jede herzlich
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- 22:&?::25:3;:;}:;&, Pflege Gesundheit Osterreich Egnds [:,esundes earr\]”eartﬁr WI”kommen Sle konnen au.Ch nuran den NaChmlttagS Akthltaten
und Konsumentenschutz Bmbr = AEOEE teilnehmen. Jeden Monat gibt es ein neues Programm!

www.waldviertler-kernland.at




