
Ein frisches  Mittagsmenüin  netter

Runde  -  da macht  das Essen doch

gleich  mehr  Freude.  Undim  Anschluss

istimmerZeit  zum  Plaudern,  Spielen,

Singen,  Fotos  anschauen  oder

wasimmerlhnen  einfällt

undVergnügen  macht.

Bitte  unbedingtzwei

Tage  vorher  beim  jewei-

ligen.Wirt  anmelden!

April  2023

_ _ _ __ __ _ ___ _ _ _ _  _ ___ _____ _ _ __ _  ____ ____ _____._ .-  _..  ____  J  a - a -  - _ _ _ _ - _ _ _ _ _ _ ___ _ __  ____ ___ J

Mo,  03.04.
Kirchenwirt  Adam,  Kirchschlag

Gemeinde  Kirchschlag
02872/6495 Tagessuppe,  Leberkäse  mit  Spinat  und  Spiegelei 9,00 Präsentation  von  Herrn  Groyß  - Dahom  is Dahom

Di, 04.04.
Gasthaus  Angerer,  Stixendorf

Gemeinde  Weinzierl  am Walde
02717/8291 Tagessuppe,  Rindsschnitzel  mit  Nudeln 9,50 gemütliches  Beisammensein

Mi, 05.04.
Teichstüberl  Sallingberg,  Fam. Muresan,

Gemeinde  Sallingberg
0676/  4752162 Tagessuppe,  Rindsrouladen  mit  Teigwaren  und  Salat 8,50 Vortrag  von  Franz  Zehetgruber  - NÖ  Zivilschutzverband

Mi,  05.04.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde GrafenschlaB
02875/8266

Tagessuppe,  Surschnitzel  mit  Petersilerdäpfeln  und  Salat  oder

Marillenknödel
8,50 13  Uhr  Kreuzwegandacht  in der  Pfarrkirche

_ __ _ -ü  _  --..___  _  _  __  I

Gasthof  zur  Kirche,  Fam. Schrammel,  Kottes,

Gemeinde  Kottes-Purk
02873/7254 Tagessuppe,  Letschobraten  mit  Knödel 8,00

Di, 11.04.
Gasthof  zum Wachtstein,  Fam. Krhoun

Gemeinde  Bad Traunstein
02878/6700 Tagessuppe,  Gulasch  mit  Nockerl  und  Salat 8,90

Die Mundartdichterin  Isolde  Kerndl  liest  Geschichten  aus ihren  Büchern

vor.

=l-  -  --   -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  --:   -  __  __  ______-__  ___________  _  -  -_l_  -  _  -  "  *  _  _  *   _  _  -  -  ____  =I -  -  s  v-s_'  _ _y__t   ___x

Mo,  17.04.
Gasthaus  Huber,  Rappoltschlag

Gemeinde  Waldhausen 02877/8275 Tagessuppe,  Majoranfleisch  mit  Nudeln  und  Salat 8,00
Lustiges  Turnen  im Sitzen  mit  Gitarrenbegleitung  von  Gerlinde

Tiefenbacher

Mo,  17.04.
Gasthaus  Strasser  (ehem.  Bock),

Kleinpertholz,  Gemeinde  Martinsberg
0664/73609616 Tagessuppe,  Hendlschnitzel  mit  Beilage  und  Salat 9,00 Armschlag  - Ein Dorf  blüht  auf  - präsentiert  von  OSR Josef  Rehberger

Di, 18.04.
Gasthaus  Angerer,  Stixendorf

Gemeinde  Weinzierl  am Walde 02717/8291 Tagessuppe,  Faschierte  Laibchen  mit  Erdäpfelpüree 9,50 gemütliches  Beisammensein

Mi,  19.04.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266

Tagessuppe,  Fleisch-,  Grammel-  oder  Blunzenknödel  mit  warmem

Krautsalat  oder  Kaiserschmarrn  mit  Apfelmus
8,50

Hackl  Leopold  mit  seiner  Harmonika  und  Gedichte  und  Gemeinsames

singen

Mi, 19.04.
Gasthaus  Enne,  Els,

Gemeinde  Albrechtsberg
02876/240

Tagessuppe,  Schweinsbraten  mit  Erdäpfelknödel  und

Speckkrautsalat
9,00 Bewegung  für  Körper  und  Geist  mit  Frau  Gerti  Greindl

Do, 20.04.
Gasthof  Renner,  Ottenschlag-12.00  Uhr

Gemeinde  Ottenschlag
02872/7235 Tagessuppe,  Bauernschmaus  mit  Knödel 8,50 gemütliches  Beisammensein  und  Besuch  vom  Handybegleiter

D0,  20.04.
Gasthaus  Ballwein,  Ulrichschlag,

Gemeinde  Gutenbrunn
0287  4/7  486 Tagessuppe,  Faschierte  Laibchen  mit  Erdäpfelpüree  und  Salat 9,00

Es unterhalten  uns  Hermi  Nachförg  und  Maria  Spiesmayer

_ _ _ _ _ _____ _ _ ______ ____ .__  _____ _ _ __ ____ ______i_ _  _.___   __  -  __  _ _  _  _  _____________  ______ii  _  I

Di, 25.04.
Gasthof  zur  Kirche,  Fam. Schrammel,  Kottes,

Gemeinde  Kottes-Purk 02873/7254
Tagessuppe,  gebratene  Hendlhaxerl  mit  Rahmgemüse  und

Petersilerdäpfel
8,00

Tipps  für  den  Garten  von  der  Gärtnerei  Dornhackl  mit  Gärtnermeister  Alois

Dornhackl

Vorschau  / KW 18

Mi, 03.05.
Teichstüberl  Sallingberg,  Fam. Muresan,

Gemeinde  Sallingberg 0676/  4752162 Tagessuppe,  Schnitzel  nach  Wahl  und  Salat 8,90 Lesung  - Hannes  Zeisler  liest  aus seinen  Büchern  vor.

Mi,  03.05.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266

Tagesuppe,  Gegrillte  Hühnerbrust  mit  Kräuterrisotto  und  Brokkoli

oder  Powidltascherl
8,50 13  Uhr  Maiandacht  in der  Pfarrkirche

[_l  _____J F. -bittön;u'mi.'nffiej,Q

- und  Programmände



Gönn'dirwas!

tre'ffön  Siff  alte  Freunde  wieder.

I  Ven@i-r@'ainSie.imAnsch!ussnochZeitbei
Häiinainsamen  Aktivitäten.

I  QBdQ%'en Sie MahlZeit-Mittagstischein
an:diwnsri Gemeinden,  sooft  Sie Lust  haben.

I  5fö10öben.Sie schöne  Stunden  undlernen  Sie

'etwas  Ne.ues  dazu-zum  Beispiel  bei einem

Smart-CafiA.

I  Wera:kti;v  ist  und  unter  Leute  geht,

blePbt  län.ger  fit  und  gesund!

Bei manchen  MahlZeit-Treffen

finden  Smart-Caf6s  statt.  Wer

Fragen  zu seinem  Smartphone

hat,  ist  dabei  jederzeit  herzlich

willkommen

STUPSt

Bföi :Eefi's'eren hervorragenden  Wirtinnen  und

Wirtien  bekommen  Sie köstliche  Menüs  aus

frischen,  regionalen  Zutaten  zu einem  fairen

Preiis. B:ei persönlichen  Vorlieben  oder   "  %»

[JnverträHI'i'chkeiten  können  Sie natürlich  "-,, ( -,- Wald"ausen
auch  ä la carte  essen.  Wenn  nicht  anders

vermerkt,  beginntdas  Essen um 'iz Uhr. crB>afensch'ag ":-o)"  % ti
i"  'i

Schönbach  li'

VOLKSHI.lFE

Te1.:0287;276160 ( I A;GE"D';jtal,gesundaltern
Qll'Kosten  ri$te.n  sich n'ach UntererMarktio,%gi  Ottenschlag,
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Heit'  bleibt

unsa  Kuchl  kfü,

heit'  Iäss' ma  uns  was

koch'n.  Geh' ma  hin

zan  MahIZeit-Wirt

ess'n,  red'n,  Iäch'n.

'li%l

=Aufgesunde  Nachbarschaf't!

'w  Bundesministerium

Soziales,  Gesundheit,  Pflege

und  Konsumentenschutz

Gesundheit' Österreich
GmbH a "

ß  jonds Gesundes Osterreich

a a d ffl «  s


