Ein frisches Mittagsmenii in netter
Runde —da macht das Essen doch

gleich mehr Freude. Und im Anschluss
istimmer Zeit zum Plaudern, Spielen,
Singen, Fotos anschauen oder
was immer lhnen einfallt
und Vergniigen macht.

Bitte unbedingt zwei
Tage vorher beim jewei-
ligen Wirt anmelden!

. smart-Café am
AuRerdem .00 - 18:00 Uhr

in der B‘lb\iothek St. Jo

Juni 2023

KW 23 _
Kirchenwirt Adam, Kirchschlag Besuch des Damhirschgeheges und der Aussichtsplattform in Braunegg. (Bei
Mo,05.06. i ) 02872/6495 |T , Fleischknddel mit Kraut 9,00 . i :
Gemeinde Kirchschlag / ARsEERP RS IRE eIt Schonwetter!) Wir bilden Fahrgemeinschaften.
Gasthaus Angerer, Stixendorf . . ; 2 - . .
Di, 06.06. _ & - 02717/8291 |Tagessuppe, Naturschnitzel mit Reis und Gemiise 9,50 Gemiitliches Beisammensein
Gemeinde Weinzierl am Walde
] Teichstiiberl Sallingberg, Fam. Muresan, . o s ; :
Mi, 07.06. . . 0676/4752162 |Tagessuppe, Hihnergeschnetzeltes mit Reis und Salat 8,50 Gemiitliches Beisammensein
Gemeinde Sallingberg
Mi. 07.06 Gasthof Bauer, Grafenschlag 02875/8266 Tagessuppe, Naturschnitzel mit Reis und Buttergemiise oder . "Blackout/Stromausfall - stell dir vor, es geht das Licht aus" - Vortrag von
"7 |Gemeinde Grafenschlag GrieRschmarrn mit Friichten ’ Franz Zehetgruber, NO Zivilschutzverband
KW 24
Gasthaus Huber, Rappoltschlag . o Unser Handybegleiter Reinhard Hochtl hilft bei Fragen zum Smartphone
Mo, 12.06. - 02877/8275 |Tagessuppe, gebackene Hiihnerkeule mit Reis und Salat 8,00 -
Gemeinde Waldhausen und gibt Tipps.
e —— Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Kottes, I — — - 2 00 Fernweh! Lena Meinhard berichtet tiber Ihre 6-monatige Reise durch
b2 Gemeinde Kottes-Purk /7 Tagessuppe, Zwickibierbraten vom chop ! Australien, Neuseeland und Thailand.
Gasthof Renner, Ottenschlag - 12.00 Uhr . . - . .
Do, 15.06. . g 02872/7235 |Tagessuppe, Rindsbraten mit Knédel und Salat 8,50 Spielenachmittag und gemitliches Beisammensein
Gemeinde Ottenschlag
Fr, 16.06. Gasth?us Bafiwein; Ulrchschlag) 02874/7486 Tagessaing; Schuinsoratsn mit.Erdaptelknode! uia warmsm 9,00 Musikalische Unterhaltung mit Josef Wallner und seiner steirischen Harmoni
Gemeinde Gutenbrunn Krautsalat
o KW 25
Gasthaus Strasser (ehem. Bock), . . -
Mo, 19.06. . . . 0664/73609616 |Tagessuppe, Schweinsbraten mit Knodel und Salat 95,00 Blumen und Garten" - Bildvortrag von OSR Josef Rehberger
Kleinpertholz, Gemeinde Martinsbherg
- Gasthaus Angerer, Stixendorf dl " F5al I — Gamiitliches Bei .
i, 20.06. Gemeinde Weinzierl am Walde 02717/8291 |Tagessuppe, Hendlstreifen auf Salatteller ; emdutliches Beisammensein
hof B f hl U U i i 5 ;
Mi. 21.06. Gast f.;) auer, Grafenschlag 02875/8266 Tageﬁsuppe, Gefillte H'!.ihnerlfeulen mit Ser\.f_a'ettenknodel und 850 Gemiiliches Plaudern und Karfenspielen
Gemeinde Grafenschlag Gemiuse oder Mohnknédel mit Zwetschkenrdster
oo, |2oSmat zum Waghestein, Fan. Brhsan 2878/67 T hnitzer] mit Erdaofel und Sal ag0 |1 Kolm: "SpaR an gesunder Bewegung im Alter". Danach hilft euch
" 229 Gemeinde Bad Traunstein 02878/6700 agessuppe, Schnitzer| mit Erdapfel und Salat ! gerne Herr Reinhard Hochtl bei Fragen zum Smartphone.
. Gasthaus Enne, Els, ) . . . . ) . -
Mi, 21.06. ) 02876/240 |Tagessuppe, Rindergeschnetzeltes mit Serviettenknddel und Salat 9,00 Singen und Lachen mit Herrn Leopold Hackl und seiner Steirischen!
Gemeinde Albrechtsberg
s : ; KW 26
] Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Kottes, B h i — S ——— d Hals hi pavice fiiFdas Veistindigs
Di, 27.06. |0 meinde Kottes-Purk 02873/7254 Wir besuchen unseren Sohn Franzi in seinem Praxishotel am Wérthersee und haben geschlossen. Danke fur das Ver .
Vorschau / KW 27
haus A Stixendorf " . y
Di, 04.07, |Gasthaus Angerer, Stixendo 02717/8291 FALLT AUS - Néichster Termin am 18.07.2023
Gemeinde Weinzierl am Walde
Teichstiliberl Sallingberg, Fam. Muresan, i i i i .
Mi, 05.07. ; ; BASTS 0676/4752162 Tagess‘uppe,"Schwemsmedalllons miFiglersguge it 8,90 Gemiitliches Beisammensein
Gemeinde Sallingberg Petersielerdapfel und Salat
Gasthof B Graf hi i i a ( Topfen- o i
Mi, 05.07. e 9 CUER e R 02875/8266 Taggssuppe, Fasch.lerte Boulade mitEeddptelpdreeiader Topfen 8,50 Vortrag von HerrN OSR Rehberger "Freigeister am Kamp
Gemeinde Grafenschlag Marillenstrudel mit Vanillesauce

Preis- und Programménderungen vorbehalten!

www.waldviertler-kernland.at




Gonn’ dir was!

v" Geniefden Sie ein frisch gekochtes Men(i und
treffen Sie alte Freunde wieder.

v" Verbringen Sie im Anschluss noch Zeit bei
gemeinsamen Aktivititen.

v" Besuchen Sie MahlZeit-Mittagstische in
anderen Gemeinden, sooft Sie Lust haben.

v Erleben Sie schéne Stunden und lernen Sie
etwas Neues dazu—zum Beispiel bei einem
Smart-Café.

v" Wer aktiv ist und unter Leute geht,
bleibt l&nger fit und gesund!

MahlZeit-Wirte

Bei unseren hervorragenden Wirtinnen und
Wirten bekommen Sie késtliche Mentis aus
frischen, regionalen Zutaten zu einem fairen
Preis. Bei personlichen Vorlieben oder
Unvertraglichkeiten kénnen Sie natrlich
auch a |a carte essen. Wenn nicht anders
vermerkt, beginnt das Essen um 12 Uhr.

Professionelle Unterstiitzung

VOLKSHILFE

Service Mensch GmbH
Tel.: 0676/870028-411
oder 0676/8676

Barnkopf

HILFSWERK OTTENSCHLAG
Tel.: 02872/6160

Die Kosten richten sich nach
den Richtlinien des Landes NO
und dem jeweiligen Einkommen.

AP Auf gesunde Nachbarschaft!

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege

und Konsumentenschutz GmbH = * ®

Schénbach

| Gutenbrunn C d

Gesundheit Osterreich

Mabl./eits

GEMEINSAM ESSEN, REDEN, LACHEN

Bei manchen MahlZeit-Treffen

finden Smart-Cafés statt. Wer Heit’ bleibt
Fragen zu seinem Smartphone unsa Kuchl 1(5.11:,
hat, ist dabei jederzeit herzlich it (3as
willkommen! eit’ lass ma’ uns was
@ STUPSI koch’n. Geh’ ma hin
zan MahlZeit-Wirt

ess'n, red’'n, lach'n.
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Zu den geselligen MahlZeit-Mittagstischen ist jeder und jede herzlich
willkommen. Sie konnen auch nur an den Nachmittags-Aktivitaten
teilnehmen. Jeden Monat gibt es ein neues Programm!

Fonds Gesundes
Osterreich

www.waldviertler-kernland.at




