Ein frisches Mittagsmenii in netter
Runde —da macht das Essen doch

gleich mehr Freude. Und im Anschluss
istimmer Zeit zum Plaudern, Spielen,
Singen, Fotos anschauen oder
was immer lhnen einfallt
und Vergniigen macht.

Bitte unbedingt zwei
Tage vorher beim jewei-
ligen Wirtanmelden!

Smart-Café

25.08.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
in der Bibliothek, 3611 St. Johann

07.08.2023, ab 10:00 Uhr
im Café Einsiedel, 3631 Ottenschlag

MahlZeit
MahlZeit
Di, 01.08. Gasthaus Angerer, Stixendorf ; e ek
Gemeinde Weinzierl am Walde Di, 08.08. Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel ‘ o ***i‘j U
02717/8291 : Gemeinde Kottes-Purk
02873/7254
Tagessuppe, Schnitzel mit Erdapfelsalt €9,50
Gemiitliches Zusammensein Tagessuppe, Knddelvariation mit Sauerkraut € 8,00
% Filmvorfiihrung "Mitternachtseinlage SCU Kottes"
ppm—— MahlZeit - Vorschau fiir September
MabhlZeit Di, 05.09. Gasthaus Angerer, Stixendorf
Tagessuppe, Schweinsripperl mit Krautsalat €9,50
Mi, 02.08.  Teichstiiberl Sallingberg, Gemdtliches Zusammensein
Gemeinde Sallingeberg
0676/4752162

Mi, 06.09. Teichstlberl Sallingberg,
Tagessuppe, Schnitzel von der Pute oder Schwein mit
Pommes € 8,90

Fotoshow - Reise zu den oberitalenischen Seen, vom
Gardasee bis Lago Magior von Elfi Bock

Tagessuppe, Hihnerroulade mit Reis und Salat € 8,90
Gemltliches Zusammensein
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Etwas zum Schmunzeln
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Preis- und Programméanderungen vorbehalten!

www.waldviertler-kernland.at



Gonn’ dir was!

v' GeniefRen Sie ein frisch gekochtes Menii und
treffen Sie alte Freunde wieder.

v' Verbringen Sie im Anschluss noch Zeit bei
gemeinsamen Aktivitdten.

v' Besuchen Sie MahlZeit-Mittagstische in
anderen Gemeinden, sooft Sie Lust haben.

.....

HALLO REGINE

v' Erleben Sie schéne Stunden und lernen Sie
etwas Neues dazu—zum Beispiel bei einem Bei manchen MahlZeit-Treffen
Smart-Café. finden Smart-Cafés statt. Wer

Fragen zu seinem Smartphone

hat, ist dabei jederzeit herzlich

willkommen!

1 0 schon geachafft
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v’ Wer aktiv ist und unter Leute geht,
bleibt langer fit und gesund!

N

MahlZeit-Wirte

Bei unseren hervorragenden Wirtinnen und
Wirten bekommen Sie késtliche Menis aus
frischen, regionalen Zutaten zu einem fairen
Preis. Bei personlichen Vorlieben oder
Unvertraglichkeiten konnen Sie natiirlich
auch a la carte essen. Wenn nicht anders
vermerkt, beginnt das Essen um 12 Uhr.

Grof3gottfritz
Waldhausen

Grafenschlag
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Unterer Markt 10, 3631 Ottenschlag,

Sallingberg m
. s Setentee m Albrechtsberg
Professionelle Unterstiitzung
Bad Traunstein Weinzierl /Wald
VOLKSHILFE Ottenschlag . einzierl /Walde
A ottes-Purk

Service Mensch GmbH
Tel.: 0676/870028-411 Barmkopf m
oder 0676/8676 m )

Martinsberg Kirchschlag
HILFSWERK OTTENSCHLAG m 3

Tel.: 02872/6160 Gutenbrunn

Die Kosten richten sich nach

den Richtlinien des Landes NO Tel.: 02872/20075-40,
wwwwaldviertler-kernland.at

und dem jeweiligen Einkommen. Fotos: Claus Schindler, fotozwett.at,
Grafik: www.waltergrafik.at,
Druck: Janetschek GmbH

B Auf gesunde Nachbarschaft!

Zu den geselligen MahlZeit-Mittagstischen ist jeder und jede herzlich

= fwdesministerun - Gesyndheit Osterreich T (Fjo?ds 595“”"95 ké‘ﬂm'e&;ﬁf willkommen. Sie konnen auch nur an den Nachmittags-Aktivitaten
und Konsumentenschutz Bl S srerrere teilnehmen. Jeden Monat gibt es ein neues Programm!

www.waldviertler-kernland.at




