Ein frisches Mittagsmeniiin netter
Runde—da macht das Essen doch

gleich mehr Freude. Und im Anschluss
istimmer Zeit zum Plaudern, Spielen,
Singen, Fotos anschauen oder
was immer lhnen einfallt
und Vergniigen macht.

Bitte unbedingt zwei
Tage vorher beim jewei-
ligen Wirt anmelden!

Dezember 2023

aféam vl
18:00 Uhr in €
3611 und jeden ersten

cafe Einsied! in

AuRerdem: smart-C
22.12.2023, 17:00 -
ibliothek St. .lohar.\n,
Montag im Monat im

KW 49 R . ; : Rl _ =R
. ; . Vortrag von Abteilungsinspektor Andreas Weninger: Wie schiitze ich mich
Kirchenwirt Adam, Kirchschlag ) o - . - o
Mo, 04.12. Gemeinde Kirchschla 02872/6495 |Tagessuppe, Wildragout mit Beilage und Salat 10,00 vor Internetbetriigern, Trick und Telefonbetriigerei im Anschluss OSR
8 Rehberger zeigt einen Film (ber die Bergweihnacht in Osttirol
. Gasthaus Angerer, Stixendorf . 5 s . .
Di, 05.12. . o 02717/8291 |Tagessuppe, Schnitzel mit Kartoffelsalat 9,50 Gemiitliches Beisammensein
Gemeinde Weinzierl am Walde
Teichstlberl Sallingberg, Fam. Muresan, T ; itzel in mi . ;
Mi, 06.12. . ) BOSIE 0676/4752162 agesElippe; Schnitzel yohvdelPiite odeevom Schwisinmit Fammes 8,90 Gemitliches Beisammensein
Gemeinde Sallingberg und Salat
Gasthof B , Grafenschla . . . ;.
Mi, 06.12. ) auer, bra & 02875/8266 |Tagessuppe, Faschierter Braten mit Erdépfelpliree oder Germknéodel 8,50 Es unterhalten Maria Spiesmayer und Hermi Nachférg
Gemeinde Grafenschlag
Gasthof zum Wachtstein, Fam. Krhoun Robert Sulm liest Weihnachtsgeschichten vor, anschlieRend bhesuchen wir
So, 10.12. b : 02878/6700 |Tagessuppe, Rindsbraten mit Nudeln und Salat 8,90
Gemeinde Bad Traunstein unseren Adventmarkt
' _ KW 50 : T
N5, T1 12 Gasthaus Huber, Rappoltschlag 02877/8275 |t butensehiniztelin Kisiessrisr it Releunid salst 8 00 Gerlinde Tiefenbacher mit Zithermusik und Franz Mayer mit seinen
O 1525 | Gemeinde Waldhausen SESISURES; TRIENENEELn Rispanicrmiiien.und ada ' Gedichten. Auch gibt es wieder eine Keramikausstellung
] Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Kottes, . . . . .
Di, 12.12. i 02873/7254 |Tagessuppe, Surbraten mit Sauerkraut und Waldviertler Knodel 8,00 Weihnachtliches mit Blirgermeister Josef Zottl, Pater Timo und Franz Mayer
Gemeinde Kottes-Purk
Gasthof Renner, Ottenschlag - 12.00 Uh . . . . ;
Do, 14.12. . & d 02872/7235 |Tagessuppe, Kalbsbraten mit Reis und Salat 9,00 Weihnachtliche Stimmung mit Regina Wurzer!
Gemeinde Ottenschlag
Gasthaus Ballwein, Ulrichschlag, . . ; ; ; ; ; :
Fr, 15.12. ) 02874/7486 |Tagessuppe, gebackenes Hiihnerschnitzerl mit Beilage und Salat 9,50 Singen und Tanzen mit Maria und Hermine!
Gemeinde Gutenbrunn
] KW 51
Wi 8.3 Gasthaus Strasser (ehem. Bock), 5 " . o | SR Rehb S Film iiber die B asihiackt in OStEiFe]
o, 18.12. Kleinpertholz, Gemeinde Martinsberg 664/73609616 |Tagessuppe, Faschierte Laibchen mit Piiree und Salat 9,50 OSR Rehberger zeigt einen Film Uber die Bergw
) Gasthaus Angerer, Stixendorf .
Di, 19.12. - . 02717/8291 N&chster Termin im Februar 2024!!
Gemeinde Weinzierl am Walde
Gasthof B Graf hl i i i O . .
Mi. 20.12. as ¢.) auer, Grafenschlag 02875/8266 Tagessuppe, Schwemsbrate.n mit _Erdapfelknodel und warmem 850 Eifistirmiihg sl Weihnschten it Reging Wiitzer
Gemeinde Grafenschlag Krautsalat oder Buchteln mit Vanillesauce
, Gasthaus Enne, Els, . . £ s s G : : : i
Mi, 20.12. . 02876/240  |Tagessuppe, Gebackene Hendlhaxl mit Erdapfelsalat 9,50 OSR Rehberger zeigt einen Film tber die Bergweihnacht in Osttirol
Gemeinde Albrechtsberg
Vorschau / KW 1
Gasthof Bauer, Graf hl T , ZWi (i in mit Nudel :
Mi, 03.01. : uer, Grafenschlag 02875/3266 agessuppe Zwlebelgedunstfites vom Schwein mit Nudeln oder 850 Wird noch bekannt gegsberl
Gemeinde Grafenschlag Nussnudeln mit Zwetschkenréster
Do, Gasthof Renner, Ottenschlag - 12.00 Uhr Tagessuppe, gekochtes Rindfleisch mit Semmelkren und L . . . . . .
' 2 5 ’ 9,00 der und Witze mit Maria Spiesmayer und Hermi Nachfor,
18.01.2023 |Gemeinde Ottenschlag RRETe7E Petersilienkartoffel Lustige Liede p y g

Preis- und Programmanderungen vorbehalten!
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o0 , d. 1 ? :'EI - L | -
Gonn’dirwas! D ‘
v GeniefRen Sie ein frisch gekochtes Menii und ] - . L I
treffen Sie alte Freunde wieder. i 3 T : i o
v" Verbringen Sie im Anschluss noch Zeit bei i AT R 7 &

gemeinsamen Aktivititen.
GEMEINSAM ESSEN, REDEN, LACHEN

v" Besuchen Sie MahlZeit-Mittagstische in
anderen Gemeinden, sooft Sie Lust haben.

® o

stany

HALLO REGINE

v" Erleben Sie schéne Stunden und lernen Sie
etwas Neues dazu—zum Beispiel bei einem Bei manchen Mah|Zeit-Treffen

Smart-Café. finden Smart-Cafés statt. Wer

Dias st e hon gesealty

Heit’ bleibt

v" Wer aktiv ist und unter Leute geht, Eraggn Zusewe;n Sm.a:phol_ni unsa Kuchl l(é.lt,
ot . at, ist dabeijederzeit herzlic e P
bleibt langer fitund gesund.’ Wi”kemmen!] helt ].a.SS ma uns was
@ STUPSI koch’'n. Gel’ ma hin
iy zan MahlZeit-Wirt

ess’n, red’n, lach'n.

MahlZeit-Wirte

Bei unseren hervorragenden Wirtinnen und
Wirten bekommen Sie kdstliche Meniis aus
frischen, regionalen Zutaten zu einem fairen
Preis. Bei personlichen Vorlieben oder
Unvertraglichkeiten kénnen Sie natiirlich
auch a la carte essen. Wenn nichtanders
vermerkt, beginnt das Essen um 12 Uhr.

@

Grof3gottfritz
. Waldhausen
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Gutenbrunn ARGE Digital, gesund altern

Unterer Markt 10, 3631 Ottenschlag,

Zu den geselligen MahlZeit-Mittagstischen ist jeder und jede herzlich

Auf gesunde Nachbarschaft! N
AP Auf g @
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= sundesminsterin g ndheit Osterreich N4 Fonds Gesundes . willkommen. Sie kénnen auch nur an den Nachmittags-Aktivitdten
und Konsumentansshutz pe e teilnehmen. Jeden Monat gibt es ein neues Programm!
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