
Ein frisches  Mittagsmenüin  netter

Runde-da  machtdas  Essen doch

gleich  mehr  Freude.  Undim  Anschluss

istimmerZeitzum  Plaudern,Spielen,

Singen,  Fotos  anschauen  oder

wasimmerlhnen  einfällt

undVergnügen  macht.

Bitte  uyibedingtzwei

Tage  vorher  beim  jewei-

li.gen  Wirt  anmelden!

Februar  2024
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Mo,  05.02.
Kirchenwirt  Adam,  Kirchschlag

Gemeinde  Kirchschlag 02872/6495 Tagessuppe,  Dorschfilet  mit  Petersilerdäpfeln  und  Salat 10,OO
Das Gesangsduo  Hermi  Nachförg  und  Maria  Spiesmayer  wird  uns

musikalisch  unterhalten.

Di, 06.02.
Teichstüberl  Sallingberg,  Fam. Muresan,

Gemeinde  Sallingberg
0676/4752162

Tagessuppe,  faschierter  Braten  mit  Erdäpfelpüree,  Röstzwiebeln  und

Salat
9,50 Gemütliches  Beisammensein  und  Plaudern.

Mi,  07.02.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266 entfällt  wegen  Semesterferien
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Mo,12.02.
Gasthaus  Strasser  (ehem.  Bock),

Kleinpertholz,  Gemeinde  Martinsberg
0664/73609616 Im Februar  entfällt  MahlZeit,  wir  sehen  uns wieder  im März!

Di, 13.02.
Gasthaus  Angerer,  Stixendorf

Gemeinde  Weinzierl  am Walde 02717/8291 Tagessuppe,  Schnitzel  mit  Erdäpfelsalat 9,50 Wir  plaudern  und  machen  uns  eine  Gaudi.

Gasthof  zur  Kirche,  Fam.  Schrammel,  Kottes,

Gemeinde  Kottes-Purk 02873/7254
Schnitz'lessen  am Faschingsdienstag  - Wiener,  Sur-,  Hendlschnitz'l,

mit  Beilage  nach  Wahl  (Salat,  Pommes,  Reis, Edäpfel)
8,50 Faschingdienstag!
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Di, 20.02.
Gasthof  zum Wachtste-i-n,  Fam. K-rho-un

Gemeinde  Bad Traunstein 02878/6700 Tagessuppe,  faschierter  Braten  mit  Erdäpfelpüree  und  Salat 8,90 Gemütlicher  Nachmittag  mit  Hermi  Nachförg  und  Maria  Spiesmayer.

Mi,  21.02.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266

Tagessuppe,  gefüllte  Schweinsroulade  mit  Erdäpfelpüree

oder  Topfenpalatschinken  mit  Früchten
8,50 OSR Josef  Rehberger  zeigt  uns  einen  Film  über  das  Waldviertel.

M5 2L0,  Gasthaus Enne, Els,
Gemeinde  Albrechtsberg

02876/240 Tagessuppe,  Rindfleisch  mit  Semmelkren  und  Rösterdäpfeln 9,50
"Ernährung  im  Alter  - wie  verändern  sich  unsere  Organe  und  der

Nährstoffbedarf?"  mit  DGKP  Sandra  Schubert-Veits.

Do, 22.02.
Gasthof  Renner,  Ottenschlag  - 12.00  Uhr

Gemeinde  Ottenschlag
02872/7235 Tagessuppe,  gefülltes  Kotelett  mit  Bratkartoffeln  und  Gemüse 9,00

Vortrag  von  Abteilungsinspektor  Andreas  Weninger:  "Wie  schütze  ich mich

vor  Internetbetrüzern,  Trick-  und  TeIefonbetrü@ereien?"
Gasthaus  Ballwein,  Ulrichschlag,

Gqrr;gip4e Gutenbrg_4r7 .
0287  4/7  486 Im Februar  entfällt  MahlZeit,  wir  sehen  uns wieder  im März!
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Mo,  26.02.
Gasthaus  Huber,  Rappoltschlag

Gemeinde  Waldhausen
02877/8275 Tagessuppe,  Bauernschmaus 8,50

Kommandant  Hobiger  hält'einen  Vortrag:  "Wie  schütze  ich mich  vor

Internet-  und Telefonbetrüzern?"

Di, 27.02.
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Gasthof  zur  Kirche,  Fam. Schrammel,  Kottes,

Gemeinde  Kottes-Purk
Kllklll  '

02873/7254 Tagessuppe,  Farfalle  mit  Zucchini-Käse-Sauce 8,50 Wir  spielen  ein  Bummerl  mit  dem  Wirt!
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Mi,  06.03.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266

Tagessuppe,  Surbraten  mit  Erdäpfelknödel  und  warmem  Krautsalat

oder  Mohnbuchteln  mit  Vanillesoße
8,50

Gärtnermeister  Helmut  Hahn:,,Pflege  der  überwinterten  Balkonpflanzen"

und  "Guter  Start  ins neue  Gartenjahr".



Gönn'dirwas!

I  "Genie'l.en  Sie.oein fly.isch gekochtes  Menü  und

teffen  Siie alte  Freunde  wieder.

I  Ver'biifii)6@enSieimAnschIussnochZeitbei

ga"i'ginsam'en  Aktivit:ften.

I  Begyphen  Sie MahIZeit-Mittagstische  in

a!ndärä-n  Ciemeinden,  sooft  Sie Lust  haben.

I  Erlebe'n  si=  sch'öne  Stunden  undlernen  Sie

etwas  Neues  dazu-zum  Beispiel  bei einem

Sr#iart-Caf6.

I  Wer  ;jktiv  ist  und  unter  Leute  geht,

bleibtlängerfit  und  gesund!

Bei manchen  MahlZeit-Treffen

finden  Smart-Caf6s  statt.  Wer

Fragen  zu seinem  Smartphone

hat,  ist  dabei  jederzeit  herzlich

willkommen

S'rups» teölk

Bei unseren  hervorragenden  Wirtinnen  und

Wif!en  bekommen  Sie köstliche  Menüs  aus

frisehen, regionalen Zutaten zu einem fairen Großgo"ttfr'itz

Pre:is. Bei persönlichen  Vorlieben  oder
Unverträg1i6keiten  können  Sie natürlich  -="=. R Wald"ausen
3B'eh äJlia carte  essen.  Wenn  nicht anders

/l

Se;vvice Mer»sgh Gm.bH

oder,o67d8676

Di;e Kogten  richten  sich nach  LlntererMarktxo.3s3ü Ottenschlag,

www.waldviertler-kemland.at

u@i4dem.j:eweiligenEinl<ommen.  Fotos:ClausSchindler,fotüzwettat,
Crafik: www.waltergrafik.at,
Druck: Tanetschek CimbH
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Zu  den geselligen  MahlZeit-Mittagstischen  istjeder  undjede  herzlich

willkommen.  Sie können  auch nuran  den Nachmittags-Aktivitäten

teilnehmen.  Jeden Monat  gibt  es ein neues Programm!


