Ein frisches Mittagsmenii in netter
Runde —da macht das Essen doch

gleich mehr Freude. Und im Anschluss
ist immer Zeit zum Plaudern, Spielen,
Singen, Fotos anschauen oder
was immer lhnen einfallt
und Vergniigen macht.

Bitte unbedingt zwei
Tage vorher beim jewei-
ligen Wirt anmelden!

café am . i
4 Einsied! in Ottens

10-12 Uhr, cafe e
253?)7; 17-18 uhr, Bib\iothek st. Johann

Februar 2024

Kirchenwirt Adam, Kirchschla Das Gesangsduo Hermi Nachforg und Maria Spiesmayer wird uns
Mo, 05.02. ; : : 02872/6495 [Tagessuppe, Dorschfilet mit Petersilerdapfeln und Salat 10,00 L & B g y
Gemeinde Kirchschlag musikalisch unterhalten.
chetiberl Salli “Fam. M ’ ’ 3 - = iree, RG - — ‘ .
Di, 06.02. Telchs.tuber Selllllngberg am. Muresan 0676/4752162 Tagessuppe, faschierter Braten mit Erdépfelpiiree, Réstzwiebeln und 9,50 T
Gemeinde Sallingberg Salat
Gasthof B , Graf hla
Mi, 07,02, | 2°Tot Bauer bratenschiag 02875/8266 entfallt wegen Semesterferien
Gemeinde Grafenschlag
i i Gasthaus Strasser (ehem. Bock), —— 4 £sil e, ek — as]
0,12.02. Kleinpertholz, Gemeinde Martinsberg 0664/73609616 Im Februar entféllt MahlZeit, wir sehen uns wieder im Marz!
13.02 Gasthaus Angerer, Stixendorf oo ] ] " — d h ine Gaudi
Di, 13.02. Gemeinde Weinzierl am Walde 02717/8291 |Tagessuppe, Schnitzel mit Erdapfelsalat 9,5 ir plaudern und machen uns eine Gaudi.
Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Kottes, Schnitz'lessen am Faschingsdienstag - Wiener, Sur-, Hendlschnitz'l
Di, 13.02. . 02873/7254 ! ! ! 8,50 Faschingdienstag!
Gemeinde Kottes-Purk / mit Beilage nach Wahl (Salat, Pommes, Reis, Edapfel) B .
. Gasthof zum Wachtstein, Fam. Krhoun ' ] j . e ) . . . oo
Di, 20.02. Gemeinde Bad Traunstein 02878/6700 |Tagessuppe, faschierter Braten mit Erdapfelpiiree und Salat 8,90 Gemiitlicher Nachmittag mit Hermi Nachférg und Maria Spiesmayer.
B hl U i i 4 U . I :
Mi, 21.02. GaSth?f tier, BEEisshing 02875/8266 Tagessuppe, gefullte.Schwelr.lsro?Iade tnit Exapreledres 8,50 OSR Josef Rehberger zeigt uns einen Film iber das Waldviertel.
Gemeinde Grafenschlag oder Topfenpalatschinken mit Friichten
Gasthaus Enne, Els "Erndhrung im Alter - wie verandern sich unsere Organe und der
Mi, 21.02. e 02876/240 T. , Rindfleisch mi 0 dapfel 9,50 a 5
l Gemeinde Albrechtsberg / aEessupre: Rintleisch Mk SermE(kien i RostEapfen Nahrstoffbedarf?" mit DGKP Sandra Schubert-Veits.
Gasthof Renner, Ottenschlag - 12.00 Uhr Vortrag von Abteilungsinspektor Andreas Weninger: "Wie schiitze ich mich
Do, 22.02. , = & 02872/7235 |Tagessuppe, gefiilltes Kotelett mit Bratkartoffeln und Gemiise 9,00 - o 8 ‘p . & 5 i
Gemeinde Ottenschlag vor Internetbetriigern, Trick- und Telefonbetriigereien?
Gasthaus Ballwein, Ulrichschlag, . .
) RNl IR 02874/7486 Im Februar entféllt MahlZeit, wir sehen uns wieder im Mérz!
Gemeinde Gutenbrunn e
e 5 . : , _ T, KW 9 ‘ _ . TET e
Gasthaus Huber, Rappoltschlag Kommandant Hobiger hdlt einen Vortrag: "Wie schiitze ich mich vor
Mo, 26.02. , 02877/8275 |T , Bauernsch 8,50 . .
Gemeinde Waldhausen / AEPSSUpPS, BaUSsCAmaLS Internet- und Telefonbetriigern?
_ Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Kottes, ] L . . ) _
Di, 27.02. Gemeinde Kottes-Purk 02873/7254 |Tagessuppe, Farfalle mit Zucchini-Kése-Sauce 8,50 Wir spielen ein Bummerl mit dem Wirt!
Vorschau Marz ¥
. Gasthof Bauer, Grafenschlag Tagessuppe, Surbraten mit Erdapfelknddel und warmem Krautsalat Gartnermeister Helmut Hahn: ,Pflege der Giberwinterten Balkonpflanzen”
Mi, 06.03. ; 02875/8266 . . 8,50 i ; .
Gemeinde Grafenschlag oder Mohnbuchteln mit VanillesoRe und "Guter Start ins neue Gartenjahr".

Preis- und Programmanderungen vorbehalten!

wwwwaldviertler-kernland.at




Gonn’ dir was!

v" GeniefRen Sie ein frisch gekochtes Menii und
treffen Sie alte Freunde wieder.

¥" Verbringen Sie im Anschluss noch Zeit bei
gemeinsamen Aktivitaten.

v" Besuchen Sie MahlZeit-Mittagstische in
anderen Gemeinden, sooft Sie Lust haben.

v" Erleben Sie schone Stunden und lernen Sie
etwas Neues dazu—zum Beispiel bei einem
Smart-Café.

v" Wer aktivist und unter Leute geht,
bleibt langer fit und gesund!

MahlZeit-Wirte

Bei unseren hervorragenden Wirtinnen und
Wirten bekommen Sie kostliche Meniis aus
frischen, regionalen Zutaten zu einem fairen
Preis. Bei personlichen Vorlieben oder
Unvertraglichkeiten konnen Sie natiirlich
auch a la carte essen. Wenn nicht anders
vermerkt, beginntdas Essen um12 Uhr.

Professionelle Unterstiitzung

VOLKSHILFE

Service Mensch GmbH
Tel.: 0676/870028-411
oder 0676/8676

Barnkopf

HILFSWERKOTTENSCHLAG
Tel.: 02872/6160

Die Kosten richten sich nach

den Richtlinien des Landes NO
und dem jeweiligen Einkommen.

™. ! Gu

B Auf gesunde Nachbarschaft!

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege

und Konsumentenschutz GmbH, * &

Schénbach |

Bad Traunstein

ﬂf{: Martinsberg E
Py ! 1

tenbrunn |
)

Gesundheit Osterreich

& wwwstupsial

®sroen

GEMEINSAM ESSEN, REDEN, LACHEN

HALLO REGINE

Bei manchen MahlZeit-Treffen
finden Smart-Cafés statt. Wer

Fragen zu seinem Smartphone
hat, ist dabeijederzeit herzlich

@ STUPSI

Heit’ bleibt
unsa Kuchl kalt,
heit’ lass’ ma uns was
koch’'n. Geh’ ma hin
zan MahlZeit-Wirt
ess’n, red’n, lach'n.

willkommen!
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Zu den geselligen MahlZeit-Mittagstischen ist jeder und jede herzlich
willkommen. Sie konnen auch nur an den Nachmittags-Aktivitaten
teilnehmen. Jeden Monat gibt es ein neues Programm!

waldviertler
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