GESUNDES mm
WEINZIERL / S communiTy
AM WALDE @) NURSING

Einladung zum
Workshop
Stressbewaltigung
Mentale Stabilisierung

Wann: Donnerstag,11. April 2024
um 19:00 Uhr

Wo: Gemeindesitzungssaal,
3521 Nohagen 20

e Hier einige Infos zur Vortragenden:

Fr. Elfriede Kepte, DGKP, Hebamme, Akad. Lehrerin fur
Gesundheits- u. KPFL

,Als ausgebildete Multiplikatorin der dsterr. Gesundheitskasse gebe ich
Ihnen gerne das erworbene Wissen zur Stressbewaltigung und
mentalen Stabilisierung als Community Nurse weiter.”

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme,
denn jeder ist mit Stress konfrontiert!

lhr ,Gesunde Gemeinde“-Team:

» Arbeitskreis-Leiterin Manuela Traun, Tel. 0676/521 62 44
» Bildungsgemeinderatin Katharina Koppensteiner, Tel. 0676/540 15 49

» Ansprechperson Gemeindeamt Sabine Weillechner, Tel. 0676/843 244 300



