Ein frisches Mittagsmenii in netter
Runde—da macht das Essen doch

gleich mehr Freude. Und im Anschluss
istimmer Zeit zum Plaudern, Spielen,
Singen, Fotos anschauen oder
was immer lhnen einfallt
und Vergniigen macht.

Juni 2025

Bitte unbedingt zwei
Tage vorher beim jewei-
ligen Wirt anmelden!

-café :
“:Jal: im Café Einsiedl in Ottenschlag

5 of
Uhr, Café ExtraZimmer, Mu;lsii
uhr, Bibliothek St. Johann,

AuRerdem: S
02.06.,10-12
04.06.,15-17
27.06., 17-18

: : @2.3 : : 2 bkl e G e i P R I SR e . S S e B Lt
Mo, 02.06. Kirche.nwirt {J\dam, Kirchschlag 02872/6495 Tagiassuppe, ge‘!<0chtes Rindfleisch mit Zwiebelsauce und 11,00 Fr. V\_f'ei‘fiensteiner lief3t aus ihren Geschichten vor und wir plaudern
Gemeinde Kirchschlag gerosteten Erdapfeln gemiitlich
Di, 03.06 SatRaNE AXELTer Adxendon 02717/8291 |T faschi B it Karoffelpi 10,00 Wir plaud utlich miteinand
1, 035.06. Gemeinde\Neinzior am Walde / agessuppe, fascnierter Braten mit Karoffelpurree - ir plaudern gemutlich miteinander
Mi. 04.06 Gasthof Bauer, Grafenschlag 02875/8266 Tagessuppe, Feinschmecker Kottelet mit Champignonsauce, 9.50 Maria Spiesmayer und Hermi Nachférg unterhalten uns mit Musik und
"7 |Gemeinde Grafenschlag Spiegelei und Gemiise oder Erdbeerknédel mit Erdbeerragout ! Witzen
' ¥ o (o S O R R O . S S
. Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Tagessuppe, Schweinsbraten vom Schopf mit Sauerkraut und ; . “
Di, 10.06. Kottes, Gemeinde Kottes-Purk 02873/7254 Wald/4 Knddel 9,00 Seniorenprogramm der ,Gesunden Gemeinde Kottes-Purk
Mo, 16.06 Gasthaus Huber, Rappoltschlag 02877/827 W Irahm-Schnitzel mit Tei d Sal 0 i it Gerlinde Tiefenbach
0, 16.06. e — /8275 |Tagessuppe, Wurzelrahm-Schnitzel mit Teigwaren und Salat 9.5 Lustiges Turnen mit Gerlinde Tiefenbacher
) Gasthof zum Wachtstein, Thomas Krhoun T , htes Rindfleisch mit S Ik
Di, 17.06. . . 02878/6700 || 2ECSSuPPe, gekochtes Rindfleisch mit Semmelkren und 9,50  |Franz Bichl unterhilt uns
Gemeinde Bad Traunstein Kartoffeln
B, 1706 Gasthaus Angerer, Stixendorf sapTEETes |t T i olaud Stiteh rriftgfivand
i, 17.06. Gemeinde Weinzierl am Walde /8 agessuppe, Paprikahendl mit Spatzle 10,00 Wir plaudern gemutlich miteinander
. Gasthof Weidenauer, GroRnondorf 3, . . ) . . X
Mi, 18.06. . . 02877/8259  |Tagessuppe, Rindsgulasch mit Serviettenknddel 9,00 Franz Bichl unterhdlt uns mit seinen Witzen
Gemeinde Sallingberg
Mi, 18.06 Gasthaus Enne, Els, 02876/240 |T. ikahendl mit Spatzl Vid : ,Mit OSR Josef Rehb durch das Waldviertel”
I, 18.06. Gemeinde Albrechtsberg / agessuppe, Paprikahend| mit Spatzle 9,50 ideovortrag: ,Mit oseft Rehberger durch das Waldvierte
. Gasthof Bauer, Grafenschlag Tagessuppe, gekochte Schweinsschulter mit Semmelkren und : -
Mi, 18.06. j 02875/8266 : i . 9,50 Lustige Unterhaltung mit Regina Wurzer
Gemeinde Grafenschlag / Petersilerdapfel ODER GrielRsoufflé mit Beerenragout ustige Lnterna & &
Gasthaus Ballwein, Ulrichschlag, , Faschi -Lai i e i . . . L.
Fr, 20.06. , u i richschiag 02874/7486 Tagessuppe RECRIPO- LA [ ERnARIRIAURER Mid 11,00 Musikalische Unterhaltung mit Sepp Hintenberger auf seiner Steirischen
Gemeinde Gutenbrunn Salatgarnitur g i = )
L S : : S KW 26 A o o T e
. Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, . . ) . . .
Di, 24.06. : 02873/7254 |Tagessuppe, Fleischknddel mit Sauerkraut und Bratensaft 9,00 Mystische Geschichten von Alois Dornhackl
Kottes, Gemeinde Kottes-Purk
. Gasthof Rumpold - GERU, ) o . . .
Mi, 25.06. : . 02874/7311-113 |Tagessuppe, Zwiebelrostbraten mit Knddel und Salat 10,90 OSR J. Rehberger prasentiert "Blumenfest auf der Insel Madeira
Gemeinde Martinsberg
Gasthof Renner, Ottenschlag - 12.00 Uhr ; . ; R "
Do, 26.06. ) 6 02872/7235 |Tagessuppe, Rindsbraten mit Knédel und Salat 10,00 Bildvortrag von Dr. Odin Reitinger "Nilkreuzfahrt in Agypten
Gemeinde Ottenschlag
Vorschau Juli
Gasthof Bauer, Grafenschla
Mi, 02.07. , & 02875/8266 SOMMERPAUSE 9,50 SOMMERPAUSE
Gemeinde Grafenschlag

Preis- und Programmanderungen vorbehalten!

www.waldviertler-kernland.at
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Gonn’dirwas! W P, i
v Genieflen Sie ein frisch gekochtes Menii und | My b | b oS
treffen Sie alte Freunde wieder. ; R i NP
v" Verbringen Sie im Anschluss noch Zeit bei | ; ’ — &

gemeinsamen Aktivitaten.
e o R GEMEINSAM ESSEN, REDEN, LACHEN

® e
ot

s Nowigheten

v Besuchen Sie MahlZeit-Mittagstische in
anderen Gemeinden, sooft Sie Lust haben.

HALLO REGINE

v Erleben Sie schéne Stunden und lernen Sie
etwas Neues dazu—zum Beispiel bei einem Bei manchen MahlZeit-Treffen

Smart-Café. finden Smart-Cafés statt. Wer

Heit bleibt

v" Weraktivist und unter Leute geht, ;rag?n zu;e?r'lecr[n Srn-ar};[phcla‘nf] unsa Kuchl kélt,
Ll ; at, ist dabei jederzeit herzlic e
bIEIbt Eanger ﬁt U.nd. gESU.nd.! Wl”kommenll helt’ ].a.SS ma uns was
@ STUPSI koch'n. Geh’ ma hin
zan MahlZeit-Wirt

ess'n, red’'n, lach'n.

MahlZeit-Wirte

Bei unseren hervorragenden Wirtinnen und
Wirten bekommen Sie késtliche Meniis aus
frischen, regionalen Zutaten zu einem fairen
Preis. Bei personlichen Vorlieben oder
Unvertraglichkeiten kénnen Sie natiirlich
auch a |a carte essen. Wenn nicht anders
vermerkt, beginnt das Essen um 12 Uhr.
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) Waldhausen

Grof3gotifritz
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Grafenschlag |

A b Schﬁnbéch ) E m \: m | : Albrechtsberg &

Professionelle Unterstiitzung S [ ' m i§ (
— | BT . / Weinzierl /Walde J
VOLKSHILFE C | Ottenschlag  *, Kottes-Purk ¥ e .
Service Mensch GmbH . _ . '
Tel.: 0676/870028-411 Birnkopf S~ N\ Lo ” . f
oder 0676/8676 / ) m \ X ST
R‘a {Martinsberg /" Kirchschlag
HILFSWERK OTTENSCHLAG :':f ﬂ‘ ) 5 Pt :
- r Sy | mpressum:

t| Gutenbrunn g‘,‘

Tel:: 02872/61 60 ARGE Digital, gesund altern

Die Kosten richten sich nach Unterer Markt10, 3631 Ottenschlag,

den Richtlinien des Landes NO Tel<onsrelanars o,
wwwwaldviertler-kernland.at

und dem jeweiligen Einkommen. Fotos: Claus Schindler, fotozwett at,
Crafik: wwwwaltergrafik.at,
Druck: Janetschek GmbH

Zu den geselligen MahlZeit-Mittagstischen ist jeder und jede herzlich

Auf gesunde Nachbarschaft! )
@B Auf g @

= tundesminstorin - Gesundheit Osterreich Q) Fonds Gesundes S willkommen. Sie kdnnen auch nur an den Nachmittags-Aktivitaten
und Konsumentenschutz Bl e N teilnehmen. Jeden Monat gibt es ein neues Programm!

www.waldviertler-kernland.at




