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Seit einem Jahrzehnt
durfen wir Menschen zu
gutem Essen
zusammenbringen und
wertvolle Begegnungen
ermoglichen.

Wir laden Sie herzlich
ein, mit uns anzustofB3en
und diesen besonderen
Anlass gemeinsam zu
feiern.

Wir freuen uns auf lhr
Kommen!

14 Gemeinden
13 Wirtinnen und Wirte

@ ‘kaa‘d\”er“ea In diesem Monat gibt es ganz
S ernlan besondere Festtagsmen(s!



Bitte um Reservierung bei allen Gasthausern mind. 3 Tage im Voraus!

Menu am 03.11.2025 Eﬁggfg?;&%g E{g

%essuppe Naturschnitzel mit Reis und 3913 GroBgottfritz
930 € Tel: 02875/8371

T, [l Meniiam 0311.2025
B 3631 Kirchschla Tagessuppe, Rindsbraten mit Knddel

8 i
¢ Tel: 02872/6495 und Salat, Mehlspeise
1100 €

Menl am 04.11.2025

Tagessuppe, Wildragout mit Knodel Gastgg)tjgrﬁ\dnogffr% y ~
Menii am 18.11.2025 3610 Weinzierl aWalde ’gi=y
Tagessuppe, Backhendlsalat Tel: 02717/8291 wa@ -

10,50 €

Meni am 05.11.2025 o
Tagessuppe, Bauernschmaus ODER
Gasthaus Bauer : :
& Grafenschlag 38 GrieBsoufflé mit Weichselragout

3+ 3912 Grafenschlag Meniliam 19.11.2025 . .

| Tel: 02875/8266 Tagessuppe, Gekochtes Rindfleisch
mit Semmelkren und Rosterdapfel

950€  ODER Reisauflauf mit Friichten

Meni am 11.11.2025 s nl]:m C Q}ﬁ})ﬂﬂ

Tagessuppe, Rindsrouladen mit Oberer Markt 11
Teigwaren und Salat, kleine Nachspeise 3632 Bad Traunstein

Tel: 02878/6700 4

b S g

12,50 €
Meni am 11.11.2025
Gasthof zur Kirche Ganslsuppe, Fleischknodel mit
Fam. Schrammel Sauerkraut und Bratensaft
Marktplatz 3 5
. Menu am 25.11.2025
P %Sg%gg%??zgzrk Biercremesuppe, Schweinsmedaillons

im Biersafterl mit Grillgemuse und
9,00€ Rostlnchen

Woidviertler Teichstlberl

Menii am 12.11.2025

Tagessuppe, Rindsbraten in S ggm[a%zrgggfsgéeé .

Wurzelrahmrotweinsauce und Jased . (1) .

Kartoffelknodel 3525 Sallingberg g
Tel: 0664/920 1711

11,60 €



. Gasthaus Ballwein Menii am 14.11.2025
gé%%hj‘fr',‘é?]%g% lag Tagessuppe, Wildragout mit Servietten-

# Gutenbrunn knodel und Rotkraut
Tel: 02874/7486

|
Menii am 19.11.2025 Gasthof Enne ‘2, J

Tagessuppe, Rindsbraten in Wurzelrahmsauce Els 33

dazu Erdapfelknédel und Preiselbeerpfirsich 3613 Albrechtsberg |
Tel: 02876/240

10,00 €

Gasthaus Renner Menii am 20.11.2025

Unterer Markt 21 Kurbiscremesuppe, Gebratene Ganse-
3631 Ottenschlag keule mit Rotkraut und

Tel: 02872/7235 Waldviertler Knédel

14,50 €

Meni am 24.11.%025

Tagessuppe, Huberwirtschnitzel geb. -

(ég,efﬂtlthmit S((g:thwarrll)m[()er(l:i N ?armggékggpcgghﬁébgé
eselchtem & Zwiebel), dazu Petersilerdapfe

& Salatteller 3914 Waldhausen

Gasthof und

14,50 €

Gastro Rumpold ..
Fleischbank GERU Menu am 26.11.2025

Markt 4 Tagessuppe, Zwiebelrostbraten mit |
3664 Martinsberg Kroketten und Salat

Tel: 02874/7311113
1490 €

Menii am 26.11.2025 Gasthof Weidenauer

Tagessuppe, Huhnerschnitzerl mit 35%5,032[?{.?82-2
Petersilerdapfel und Salat Tel: 02877/8259

10,00 €



Christian Seper
Obmann, Verein Waldviertler Kernland

,MahlZeit ist mehr als ein soziales Projekt. Es bringt Menschen zusammen,
fordert die Gemeinschaft und stérkt nebenbei unsere heimische Wirtschaft.
Die teilnehmenden Wirtshauser profitieren von der zusatzlichen Sichtbarkeit,
neuen Gasten und einem positiven Image, das weit Uber die Region
hinausstrahlt. Es macht mich stolz zu sehen, dass wir mit diesem Projekt des
Waldviertler Kernlands gleichzeitig Lebensqualitat schaffen und unsere
Wirtskultur nachhaltig beleben.”

Doris Maurer MA, MA
Geschéftsfiihrerin, Verein Waldviertler Kernland

“Ich erinnere mich gerne daran, wie ich die Idee von MahlZeit vor 12 Jahren
das erste Mal den Burﬁermeistern und Blrgermeisterinnen des Waldviertler
Kernlands vorgestellt habe. Aus anfénglicher Skepsis wurde bald
Begeisterung. Als wir dank der finanziellen Unterstutzung durch den Fonds
Gesundes Osterreich und dem Land Niederdsterreich 2 Jahre spater starten
konnten, war die Freude bei allen Beteiligten grof.

Es macht mich sehr stolz, dass MahlZeit nun schon seit Gber 10 Jahren
erfolgreich lauft und zu einem Fixpunkt im Kernland geworden ist. Gleichzeitig
macht es auch Mut weitere Aktivitaten wie DAVNE oder das Community
Nursing ins Leben zu rufen. Ich hoffe, dass ich in 20 Jahren sagen kann Das
gibt’s alles immer noch!. “

Regine Nestler

"Es war ein Privileg, mit den wunderbaren Gastgeber:innen und engagierten
Wirt:innen zusammenarbeiten zu ddrfen. Auch die zahllosen Freiwiligen, die sich fur
Vortrage, Musik oder andere Aktivitaten zur Verflugung stellen, habe ich immer sehr
wertgeschatzt. Dieses Projekt wurde wirklich gemeinsam mit der Bevolkerung
entwickelt und laufend angepasst. Mir geht das Herz auf, zu sehen, dass es auch
nach 10 Jahren mit groBer Freude angenommen wird."

. Patricia Keller
j"\ “Ich bin stolz, das Projekt MahlZeit Gbernommen und es in den vergangenen
§ Monaten sogar erweitert zu haben. Besonders froh bin ich Gber die gute
.+ | Zusammenarbeit mit den Wirtinnen und Wirten, zu welchen das Verhaltnis
. inzwischen fast schon freundschaftlich ist. Auch unsere Gastgeberinnen und
Gastgeber sind groBartig, motiviert und einfach toll. Sie tragen wesentlich dazu bei,

dass sich die Menschen so wohlfuhlen”
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