
Nordic Walking Treff

Gestartet wird immer in einer anderen Ortschaft!

Ab nach draußen!
Mi, 20.05.: 18:30 Uhr
TP: 3541 Kapelle Ostra

Gehzeit: ca. 60 Minuten
keine Anmeldung erforderlich!

Wer kommt, geht mit!
Mittwoch, 18:30 Uhr

Wanderer sind auch willkommen!

Mi, 03.06.: 18:30 Uhr, TP: Parkplatz Willi Pfaller, 3521 Nöhagen 51

Mi, 27.05.: PAUSE wg. “Schmerz-Vortrag” (19 Uhr/Gemeindeamt)
letzter Nordic Walking Treff vor der Sommerpause am

Ausblick: Mi., 9.9.2026: Nordic-Walking-Workshop
Beginn: 18 Uhr, Ort: Gemeindeamt 3521 Nöhagen 20

4x mittwochs im September/Nordic Walking Treff
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