NIEDEROSTERREICHISCHER
LANDESFEUERWEHRVERBAND 7/

WENN HITZE ZUM
NOTFALL FUHRT

HITZEBEDINGTE NOTFALLE

é

SONNENSTICH
Direkte Sonneneinstrahlung
auf Kopf und Nacken

SYMPTOME

« Starke Kopfschmerzen
« Roter, heiBer Kopf

» Haut eher kiiht

« Nackensteifigkeit

» Kreislaufschwiche

» Fieber

« Schwindel

» Ubelkeit, Erbrechen

MASSNAHMEN
;.p; Schatten aufsuchen

& Kopfkishlen (z. B. nasses Tuch)
W Viel trinken

HITZEERSCHOPFUNG
Fliissigkeits- und
Salzverlust

SYMPTOME

« Benommenheit

« Schwindel

« Kiihle, blasse, feuchte Haut
= Starkes Schwitzen

= Schneller, schwacher Puls
« Flache Atmung

* Muskelkrampfe

= Ubelkeit, Erbrechen

»% Kihlen (schattig, nasse Ticher)
& Elektrolythaltige Getrénke geben
ja== Beine hochlagern

Merkmal

Sonnenstich

Direkte Sonneneinstrahlung auf

Hitzeerschipfung

Flissigkeits- und Salzverlust durch

FEUERWEHR i
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FEUERWEHRMEDIZINISCHER DIENST

Informationen fur Ersthelfer
HITZSCHLAG
LEBENSGEFAHR!

@ Notfallmanagement erforderlich

SYMPTOME

s Korpertemperatur > 40°C
* Rote, trockene Haut

» Kein Schwitzen

« Schneller, starker Puls

» Bewusstseinsstdrungen
« Krampfanfalle

« Niedriger Blutdruck

» Muskelkrampfe

@ SOFORT NOTRUF 144
s Sofortige Kihlung (kalte Tucher, Ventilator)
_J‘,g beobachten - Bewusstsein & Atmung kontrollieren

Hitzschlag

Uberménige Warmeeinwirkung auf
den gesamten Kérper =» Versagen der
Warmeregulation

Deutlich erhoht (bis Uber 40 °C)
Lebensbedrohlich, da Organe versagen

Flissigkeit trinken

o Ursache Kopf und Nacken =% Reizung der Hirnhdute Schwitzen

2’ Korpertemperatur Normal oder leicht erhoht Normal oder Leicht erhght

= Gefahr Unangenehm, aber meist harmlos K?;ﬁ?f%%ﬁgggisfuhhign
Behandlung Kopf kiihlen, Schatten aufsuchen, Kihlen, Elektrolyte zufihren,

kidnnen

Beine hochlagern SOFORTIGE KUHLUNG, NOTRUF 144 WAHLEN!
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ZUWENIG versus ZUVIEL

DEHYDRATION (DEHYDRATATION)

« Starkes Schwitzen, unzureichendes Trinken
« Miidigkeit, trockene Schleimhéute i
« Verminderte Urinausscheidung

» Konzentrationsprobleme 0

= Wasser- und Elektrolytzufuhr

WASSERVERGIFTUNG (HYPONATRIAMIE)
« Elektrolytstirungen durch ibermafige Wasseraufnahme

 Verwirrtheit ‘t ’;

« Krampfanfalle
« Bewusstlosigkeit

= Korrigierte Fliissigkeitszufuhr
(medizinischer Notfall)
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ACHTUNG

Der Zustand verschlechtert sich vorallem bei Kindern oft schneller als bei
Erwachsenen! Bei Unsicherheit lieber friiher Hilfe holen!

0 m Notruf 144
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SO KONNEN SIE VORBEUGEN

\

W T+~ 80

Ausreichend Schatten Leichte, helle Sonnenschutz i Anstrengende
trinken . aufsuchenund :  Kleidung und verwenden : Aktivitaten in der
(Wasser & : Pausen einplanen : Kopfbedeckung :  (LSF 30 oder Hitze vermeiden
Elektrolyte) tragen hoher)

SO KONNEN SIE
VORBEUGEN

v Kinder komrensieren lange - verschlechtern sich
dann schnell

v Fliismﬂ eitsmangel entsteht bei Kindern
schne

v Hitzschlag ist immer ein Notfall.
¥ Auf Verdnderungen im Verhalten achten

(z.B. blass, mide, gereizt, verwirrt). .

v"Préivention ist die beste Therapie. ‘
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WIR FUR SIE - 24 STUNDEN - 365 TAGE IM JAHR.

www.noel22.at



